
Huerto Comunitario Accesible
Intergeneracional
¡CULTIVA TUS CAPACIDADES!



La propuesta nace del deseo expresado por un grupo de
personas con discapacidad intelectual del COFOIL de Arganda
de trabajar en temas relacionados con la jardinería.

Desde la Fundación consideramos que constituye un valioso
recurso para trabajar la educación ambiental, la sostenibilidad,
el consumo responsable, o la alimentación saludable entre
otros temas.

Presentación:

También con el objetivo de reforzar la
empleabilidad de las personas con discapacidad
intelectual en jardinería, sector agrícola  y
sectores verdes. 



Descripción
La propuesta consiste en desarrollar un huerto inclusivo, sin barreras, donde
cualquier persona pueda participar. (Accesibilidad universal)

Un huerto abierto a la comunidad, un espacio de encuentro entre personas con
discapacidad intelectual, vecindario y trabajadores de la zona, personas mayores,
familiares, voluntariado e incluso niños y niñas que quieran colaborar.

Queremos que sea un espacio de convivencia e
intercambio generacional, bajo las premisas de la
agricultura ecológica, además queremos que incluya
un "jardín morado" como espacio de sensibilización
frente a las violencias machistas.

Para ello serían necesarios diversos materiales para el
huerto y jardines: semillas, plantones, productos
naturales para tratamientos fitosanitarios, tierra fértil,
abonos naturales, herramientas, mesas de cultivo,
bancales elevados sobre patas, flores moradas...
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¿Dónde? Este Centro desde el año 2002 forma parte de la Red de Centro de Atención
Diurna para personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid. 

En el COFOIL las personas con discapacidad
intelectual tienen un programa individualizado

consensuado, que recoge actividades de desarrollo
personal, capacitación laboral, ocio, apoyos y

oportunidades. 



El huerto sería una gran oportunidad para ellos y ellas. 



Necesidades sociales a las que da
respuesta: 

Favorece a cualquier persona que quiera colaborar y participar en el
huerto, pero especialmente a las 90 personas  con discapacidad
intelectual usuarias del COFOIL de Ademo. Las personas con
discapacidad se ven en muchas ocasiones excluidas socialmente
porque este tipo de proyectos no estan adaptados a sus necesidades,
con un huerto universalmente accesible paliaríamos esa desigualdad y
reforzaríamos su empleabilidad, y sus habilidades técnicas y sociales. 

Favorece la participación e implicación ciudadana, ya que es una
propuesta abierta a la comunidad, a la diversidad de perfiles
participantes, al intercambio generacional... Se dinamizaría el espacio
para la realización de actividades inclusivas. 

Promueve el desarrollo de un espacio verde en un entorno industrial
favoreciendo el equilibrio, "espacios verdes frente a espacios grises"

La igualdad de género: por el jardín morado que visibiliza la lucha de las
mujeres "Vivas nos queremos"
La agricultura ecológica, la sostenibilidad y el medio ambiente

Contribuye a sensibilizar en torno a:



www.ademo.org


